
Heure Héraud Péricaud Héraud Péricaud Héraud Péricaud St Médard Héraud Péricaud St Médard Héraud Péricaud Héraud Péricaud
09:00 9h - 10h
09:15 U5 - Micro
09:30 Nicolas
09:45
10:00

14:15
14:30 14h30-16h
14:45 U13M3
15:00 Nico
15:15
15:30
15:45
16:00 16h-17h20
16:15 U15M1
16:30 16h30-18h Gwen
16:45 U9
17:00 Carole 17h - 19h
17:15 17h20-18h40 U13 F
17:30 U15M2 17h30-18h30 Nicolas
17:45 Gwen U7
18:00 18h-19h30 18h-19h30 18h-19h30 18h-19h30 18h-19h30 18h - 20h Éric
18:15 U15 M U11 U13 F U11 U11 U13 M 18h15-20h
18:30 Gwen Nicolas Nicolas 18h30-20h Carole Nicolas Julien Loisirs
18:45 U13 M Jonathan
19:00 Julien 19h - 20h 19h-20h30
19:15 U18 M U15 F
19:30 19h30-21h 19h30-21h 19h30-21h 19h30-21h Ben Nicolas
19:45 U18 M U18 F U15 F U18 F
20:00 Séb Ben Nicolas 20h-21h30 Ben 20h - 21h 20h-21h30
20:15 SM 2 U18 M SF 1
20:30 Julien Ben Gwen 20h30-22h
20:45 SM 3
21:00 21h-22h30 21h-22h30 21h-22h30 21h-22h30 Séb
21:15 SF 2 - SF 3 SM 1 SF1-SF2-SF3 SM 1 - SM 2
21:30 Gwen Johan 21h30-23h Gwen Johan
21:45 Loisirs
22:00 Cédric
22:15
22:30
22:45

CORRESPONDANCE DES CATÉGORIES : U5 Né(e) en 2022 & 2023 U11 Né(e) en 2016 & 2017 U18F Née en 2009-2010-2021
U7 Né(é) en 2020 & 2021 U13 Né(e) en 2014 & 2015 U18M Né en 2010 & 2011
U9 Né(e) en 2018 & 2019 U15 Né(e) en 2012 & 2013 SF Née en 2008 et avant

SM Né en 2009 et avant

SCLJ - Planning des entrainements - 2026|2027
Vendredi SamediLundi Mardi Mercredi Jeudi


